
 
 
 
 
 

 

In je rol als Harrie besteed je tijd aan het begeleiden van je collega. Het kan om verschillende redenen handig 

zijn om uit te rekenen hoeveel tijd je in de begeleiding stopt. Het kan zijn dat je een subsidieaanvraag doet, 

of je wilt je leidinggevende duidelijk maken hoeveel tijd je buiten je reguliere werkzaamheden besteedt aan 

het begeleiden van een Realist.  

Vul het schema hieronder in, en vul aan met extra taken die jij doet in de begeleiding van één Realist.  

We gaan uit van 47 weken waarin je daadwerkelijk aan het werk bent. 

Taak Tijd in 
minuten 

Aantal x 
per week  

Aantal 
minuten per 
week 

Aantal minuten 
per jaar  

Aantal uur per 
jaar 

Dagstart 10 
minuten 

5 keer 10 x 5 = 50 50 x 47 = 2350   2350 ÷ 60 = 39 

Sollicitatie-
gesprek 

60 -  1 x 60 = 60 1 

Ontwikkel-
gesprekken 

60  -  2 x 60 =  120 2 

Contact 
hulpverlener 

30 -  10 x 30 = 300 5 

Enz.  
  

     

 
 

     

Totaal 
  

    47 

Gemiddeld per 
week 

    47 ÷ 47= 1 

Taak Tijd in 
minuten 

Aantal x 
per week  

Aantal 
minuten per 
week 

Aantal minuten 
per jaar  

Aantal uur per 
jaar 
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